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東京女学館は週6日制。中学校で基礎力を身につけ、
高等学校で自分の可能性を伸ばしていく、充実した教育課程です。

2007年度より、東京女学館は授業6日制を実施。授業時間

数の確保もさることながら、教員と生徒の向き合う時間の充

実により、学習面・生活面ともにさらにきめ細やかな指導を

展開し、生徒たちを人間形成、将来設計の面から全力でサポ

ートしていく体制です。

中学校では、特定の教科に偏ることのない、バランスのと

れた学習指導を実践しています。さまざまな教科をしっかり

と学ぶことで、興味関心の幅が広がるとともに、基礎基本が

身につき、高等学校でのより深く高度な学習内容に対応でき

る素地がつくられます。

高等学校では、生徒の興味や進路に応じた選択授業が多く

用意されています。自分に合った内容を自分で選ぶコース別

授業、高二からの文系・理系コース制、高三での多彩な選択

科目など、生徒一人ひとりの未来を見据えた、充実したカリ

キュラムが組まれています。

ど
ん
な
勉
強
が

好
き
で
す
か
？
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「海外文化研修」

アメリカ研修・東南アジア
研修を受けた生徒たちの経
験と感動をつづった、研修
の集大成ともいえる感想文
集です。

「高等学校一年　
課題研究」

各自でテーマを設け、高一
の1年間をかけて取り組ん
だ研究成果を小論文にまと
めます。優秀作を文集にま
とめて発行しています。

活動
レポート

総合的な学習�
課題研究（2）�
選択演習（1）�

総合的な学習�
課題研究（2）�

総合的な学習（1）�

総合的な学習（1）�

国語総合（5）�
現代文（3）� 現代文（3）� 現代文（3）�

古典（2）�

地理A（2）�

現代社会（2）�

数学Ⅰ（3）�

数学Ａ（2）�

理科総合Ａ（1）�

化学Ⅰ（2）�

体育（2）�

保健（1）�

保健（1）�

保健（1）�

英語Ⅰ（3）�

英語Ⅱ（2）�

英語Ⅱ（3）�

英語Ⅱ（3）�

英文法（2）�

情報A（2）�

英文法（2）�

情報A（2）�

オーラル・コミュニケーション（1）�

家庭総合（3）�

＊青文字は選択科目�

古典（2）�

世界史B�
（5）�

世界史A（2）�

理科総合A（1）�

世界史A（2）�

数学Ⅱ（4）�

数学Ｂ（2）�

化学Ⅱ（3）�

日本史B�
（5）�

物理Ⅰ�
（3）�

物理Ⅱ�
（2）�

生物Ⅰ�
（3）�

生物Ⅰ（3）�

体育（2）�

体育（2）�

生物Ⅱ�
（2）�

政治・経済（2）�

体育（3）�

体育（3）�

リーディング（4）�

リーディング（4）�

数学Ⅰ（演習）�
（2）�

数学C（3）�
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1年� 1年・国際� 2年・国際� 3年・国際�
2年�

文系� 理系� 文系� 理系�
3年�学

年�時
間�

音楽Ⅰ�
（2）�

美術Ⅰ�
（2）�

書道Ⅰ�
（2）�

現代文演習（2）、古典演習
（2）、国語表現（2）、地理
A（2）、世界史B（4）、日本
史B（4）、倫理（2）、政治・
経済（2）、数学Ⅱ（2）、数
学B（2）、数学演習（2）、生
物Ⅱ（4）、生物Ⅰ演習（2）、
音楽Ⅲ（2）、美術Ⅲ（2）、
書道Ⅲ（2）、リーディング
（X2、Y2）、アドバンスト
リーディング（2）★、アドバ
ンストライティング（2）★、
オーラルコミュニケーショ
ンⅠ（2）、ライティング演
習（2）、食物（2）、被服（2）、
手芸（2）、特別講座（2）�

国語総合（2）、現代文演
習（2）、古典演習（2）、国
語表現（2）、地理A（2）、世
界史B（4）、日本史B（4）、
倫理（2）、政治・経済（2）、
数学Ⅲ（4）、数学B（2）、
発展数学（2）、物理Ⅱ（3）、
化学Ⅱ（3）、生物Ⅱ（4）、
生物Ⅰ演習（2）、音楽Ⅲ（2）、
美術Ⅲ（2）、書道Ⅲ（2）、
リーディング（X2、Y2）、
アドバンストリーディング
（2）★、アドバンストライ
ティング（2）★、オーラル
コミュニケーションⅠ（2）、
ライティング演習（2）、食
物（2）、被服（2）、手芸（2）、
特別講座（2）�

理科総合A（1）�

教科間選択�

教科間選択�

国語表現Ⅰ（2）、古典講読
（2）、現代社会（2）、数学
Ⅱ（4）、数学B（2）、数学演
習（2）、音楽Ⅱ（2）、美術
Ⅱ（2）、書道Ⅱ（2）、リーデ
ィング（2）、オーラルコミュ
ニケーションⅠ（2）、ライテ
ィング演習（2）、スピーチ
&ディベート（2）★、食物
（2）、被服（2）、手芸（2）�

国語表現Ⅰ（2）、古典講読
（2）、物理Ⅰ（2）、生物Ⅰ
（2）、音楽Ⅱ（2）、美術Ⅱ
（2）、書道Ⅱ（2）、リーデ
ィング（2）、食物（2）�

国語表現Ⅰ（2）、古典講読
（2）、現代社会（2）、数
学Ⅱ（4）、数学B（2）、数
学演習（2）、音楽Ⅱ／美
術Ⅱ（2）、スピーチ&ディ
ベート（2）★�

第二外国語（2）�

音楽Ⅰ／美術Ⅰ（2）★�

国語総合（5）�

地理A（2）�

現代社会（2）�

数学Ⅰ（3）�

数学Ａ（2）�

理科総合Ａ（1）�

化学Ⅰ（2）�

体育（2）�

保健（1）�

英語Ⅰ（4）★�

英語Ⅱ（2）�

英語Ⅱ＊（5）★�

リーディング（6）★�

家庭基礎（2）�

総合的な学習（1）�

現代文（3）�

保健（1）�

情報A（2）�

英文法（2）�

古典（2）�

理科総合A（1）�

生物Ⅰ（3）�

体育（2）�

世界史B（5）�

現代文（3）�

古典（2）�

政治・経済（2）�

体育（3）�

★印：英語で授業が行われる科目�
＊ 英語Ⅱにはドラマを含む�

自由選択�
＊10単位以上�

自由選択�
＊11単位以上�

現代文演習（2）、古典演習
（2）、国語表現（2）、地理
（2）、世界史B（4）、倫理
（2）、政治・経済（2）、数
学Ⅱ（2）、数学B（2）、数学
演習（2）、生物Ⅱ（4）、生物
Ⅰ演習（2）、音楽Ⅲ（2）、
美術Ⅲ（2）、リーディング
（X2、Y2）、アドバンスト
リーディング（2）★、アドバ
ンストライティング（2）★、
ライティング演習（2）、
特別講座（2）�

自由選択科目�
（8時間以上～16時間以内で選択）�

選択（6）�

［国際］�

＊1　すべて分割授業（英会話を含む）　＊2　適宜行う　＊3　講堂朝礼などをあてる�
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1年� 2年� 3年�1年・国際� 2年・国際� 3年・国際�

国語（4）� 国語（5）� 国語（4）�
国語（5）�

社会（3）�

社会（3）�
社会（4）�

社会（3）�

数学（5）�
数学（5）� 数学（5）� 数学（5）�

理科（4）�

理科（4）� 理科（4）�
理科（4）�

音楽（2）�
音楽（1）�

音楽（2）�
音楽（1）�

美術（2）�

美術（2）�

美術（1）�

書道（1）�

保健体育（3）� 保健体育（3）�

保健体育（3）�

技術家庭（2）� 技術家庭（2）�

技術家庭（2）�

英語＊1（6）　 

英語＊A（6）★� 英語＊A（6）★� 英語＊A（6）★�

総合的な学習＊2（1）� 総合的な学習＊2（1）� 総合的な学習＊2（1）�
特別活動（1）� 特別活動（1）� 特別活動（1）�

選択演習（2）�

学
年�時

間�

道徳＊3（1）� 道徳＊3（1）� 道徳＊3（1）�

英語＊1（6）�

英語＊1（6）�

道徳＊E（1）� 道徳＊E（1）� 道徳＊E（1）�

美術（1）★�

保健体育（3）�

技術家庭（2）� 技術家庭（2）� 技術家庭（2）�

総合的な学習＊D（1）� 総合的な学習＊D（1）� 総合的な学習＊D（1）�

特別活動（1）� 特別活動（1）� 特別活動（1）�

エクストライングリッシュ＊B�
（2）★�

エクストライングリッシュ＊B�
（2）★�

国語（4）�

社会（4）�

数学（5）�

理科（4）�

音楽（1）�

美術（1）★�

保健体育（3）�

選択演習＊C（2）（★）�

国語（5）�

社会（3）�

数学（5）�

理科（4）�

音楽（1）�

美術（1）★�

保健体育（3）�

★印：英語で授業が行われる科目�
＊A　3つの習熟度レベル、日本人教員1人、英語を母国語とする教員2人　＊B　英語で2つの習熟度レベル　＊C　英語2または英語1数学1　�
＊D　適宜行う　＊E　講堂朝礼などをあてる�

［国際］�

Curriculum 中学校教育課程（2008年度）

Curriculum 高等学校教育課程（2008年度）


